Reinhard Winter

Porno, Sex
und Mannlichkeit

Wie junge Ménner
ihre Sexualitat schaffen

BELIZ JUVENTA

Leseprobe aus Winter, Porno, Sex und Ménnlichkeit,
ISBN 978-3-7799-6893-1 © 2022 Beltz Juventa
in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel
http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/
gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-6893-1


http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-6893-1
http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-6893-1

Leseprobe aus Winter, Porno, Sex und Miannlichkeit, ISBN 978-3-7799-6893-1 © 2022 Beltz Juventa in der Verlagsgruppe Beltz,
Weinheim Basel

Inhalt

Einleitung 9
Zum Buch 12
Die Studie 13
Qualitative Erhebungen 14
Quantitative Erhebung 16
1. Sexuelle Horizonte der Jungs 19
Mainnliche Sexualitit — nur ein Problem 20
Gesellschaftliches Fremdeln mit der Sexualitét 21
Auf der Suche nach der minnlichen Sexualitat 23
2. Von Fall zu Fall verschieden - sechs Jungs-Portraits 25
Marc - ein »Sexist« 26
Max - ein »Modernist« 32
Niklas — ein »Genderist« 35
Cem - ein »Moralist« 39
Sebastian — ohne sexuelles Interesse 44
Linus - ohne sexuelle Partnererfahrung 46
3. Mannlichkeiten und Jungs-Sexualitaten 51
Dominanz-Méannlichkeit — die traditionelle Méannlichkeitsfiguration 52
Mainnlichkeits-Zweifel 56
Kontroll-Ménnlichkeit - der neue »Woke«-Mannlichkeitstyp 58
Gleichzeitige Ménnlichkeiten 63
Mannsein und Sexualitit 64
Minnlicher Sex und gesellschaftliche Vorgaben
(Pia Ewert und Lilia Steinmetz) 66
Wann Jungs sich ménnlich fithlen 67
Sex ist wichtiger als Gender 68
Koérperarmes Ménnlichsein 72
Ubergangene Korper 75
Sex und Minnlichkeit 77
Sex hat Bedeutung fiirs Méannlichsein 79
Die Jungfrau - Sexmangel als Entmannlichung 81
Der Aufenblick der Frauen auf Mannlichkeit und Sex 84



Leseprobe aus Winter, Porno, Sex und Miannlichkeit, ISBN 978-3-7799-6893-1 © 2022 Beltz Juventa in der Verlagsgruppe Beltz,
Weinheim Basel

Minnlichkeitsbilder — Orientierung mit Schattenseiten

(Pia Ewert und Lilia Steinmetz) 87
Voll normal - Mannlichkeits-Normalitdten der Jungs 89
Pornos nutzen, um Unnormales auszuleben (Sophia Hamdorf) 94
Chefsache - wer hat beim Sex die Hosen an? 94

Differenzierte Jobverteilung im Bett 95

(Noch) wirksame Minnlichkeitsnormen 96

Die Fithrung abgeben 99

Die sexuell aktive Traumfrau 102

Ein balanciertes Wechselmodell — mal so mal so 104

Sex im Kollektiv 105
Verbalisierte Mannlichkeiten - Sex-Kommunikationen 107

Wie Jungs untereinander iiber Sex reden 108

Beziehungs-Sex-Talks 112

Ein Mann - kein Wort: Wo Kommunikation schwichelt 113
4. Jungs-Sexualitaten und ihre zwei Sphéren 115
Jungs als Porno-Nutzer (Sophia Hamdorf) 117
Im Pornoversum der Jungs 120

Pornopop - die schone neue Pornowelt 123

Porno-Kritik der Jungs als Gendermotiv 126
Nutzungsmotive und positive Porno-Wirkungen (Sophia Hamdorf) 127

Die Pornofunktionen bei den Jungs 131
Porno-Initiation — das erste »erste Mal« 132

Anekdotische Erinnerungen 133

Soziale Situation der Porno-Initiation 137

Porno als Statusiibergang 142
Porno-Risiken (Sophia Hamdorf) 142
Pornogier, Pornorausch, Pornomacht 144

Geheimgang zum Minnlichen 145

Pornokontrollverluste 147

Pornoéngste der Jungs 150

Der schnelle Sprung zur Abhangigkeit 152

Pornografie ist weiblich 155

Pornosuchtalarm 157
Erwachen schlechter Gefiihle bei der Nutzung von Pornos

(Sophia Hamdorf) 160
Der briiderliche Porno-Rat 163

Achtsam wichsen 164
Porno-Kritik der Jungs (Sophia Hamdorf) 165



Leseprobe aus Winter, Porno, Sex und Miannlichkeit, ISBN 978-3-7799-6893-1 © 2022 Beltz Juventa in der Verlagsgruppe Beltz,
Weinheim Basel

Wie Frauen Pornos nutzende Jungs betrachten 167
Negative Pornowirkungen auf Jungs und auf den Sex mit ihnen 169
Positive Pornoeffekte aus Frauensicht 172

5. Jungs und ihr Sex mit anderen -

die Partnersphare der Jungssexualitat 177
Sexspafiziele und -zwénge 179
Qualitdtsmerkmal Spafy 180
Spabremsen 181
Fokus - Gegeniiber (sie, er) hat Spaf3 182
Sein Spaf3 183
Spafl im Doppelpack 185
Mit Spafizwang zum Orgasmus(s) 187
Lehr- und Leerstellen beim Sexspaf3 189
Mithsamer Sex (Lilia Steinmetz und Pia Ewert) 190
Sexstress — Jungs unter Leistungsdruck 192
Patriarchatsreste 195
Moderne Wege zum Sexstress 196
Sexstressoren 198
Beim Sex sind alle Jungs Versager! (Pia Ewert und Lilia Steinmetz) 201
Kontrollierter Sex - alles unter Kontrolle 203
Sexleistung und Gréflenwahn 204
Jungs im Sexstress 206
Zusammen wird es guter Sex (Lisa Holzmann und Moritz Malmede) 211
Guter Sex, schlechter Sex — sexuelle Qualitatsmerkmale 213
Typologie des guten Sex der Jungs 214
Ubereinstimmungen und ein blinder Fleck bei den Jungs 221
Zu schon, um wahr zu sein? 224
Einfliisse von Pornos auf den Sex mit Partner:innen (Sophia Hamdorf) 225
Ficken - die wegkontrollierte Dimension der Sexualitat 229
Ficken kann man nicht alleine 232
Von Risiken beim Ficken 234
Alles halb so schlimm? Bewertungen, Fehler, Normen, Moral und Schuld 235
Selber schuld! 237
Schlimm oder nicht so schlimm? 239
Voll peinlich 245

Auch schlimm - Fehler beim Partnersex (Pia Ewert und Lilia Steinmetz) 250



Leseprobe aus Winter, Porno, Sex und Miannlichkeit, ISBN 978-3-7799-6893-1 © 2022 Beltz Juventa in der Verlagsgruppe Beltz,
Weinheim Basel

6. Zukiinfte mannlicher Sexualitaten 253
Porno 254
Fairtrade-Pornos 255
Pornos als Chance fiir Jungs 256
Sex 258
Sex weiter denken 259
Die zwei Sphéren verbinden 260
und Minnlichkeit 262
Schwichelndes Mannlichsein 263
Leerstelle Mannerkorper 265
Leerstelle Gewalt 266
Offener Ausblick 267
Literatur 269
Links 275
Links, auf die im Text verwiesen wird 275
Links zu »guten« Pornoseiten (Qualitdtspornos, teils feministisch) 275
Dank 276



Leseprobe aus Winter, Porno, Sex und Miannlichkeit, ISBN 978-3-7799-6893-1 © 2022 Beltz Juventa in der Verlagsgruppe Beltz,
Weinheim Basel

Einleitung

Minnlich zu sein ist ohne Sex schwer vorstellbar. Nach der jugendlichen sexuellen
Aneignungsphase stehen Jungs! vor der Aufgabe, beides zu vermitteln und zu
integrieren: ihr Méannlichsein und ihre Sexualitat. Dabei konnen sie heute nur
bedingt auf bewdhrte Strategien zuriickgreifen. Denn die Jungs heute befinden
sich in einer neuartigen Situation, sie gehéren zur ersten Generation, die mit
einem dreifachen gesellschaftlichen Umbruch umgehen muss: Mannlichkeits-
bilder und -normierungen haben sich gravierend verdndert; der Wandel der
Geschlechterverhéltnisse und -beziehungen zeigt weitreichende Folgen; und die
Medialisierung der Sexualitit ist in vollem Umfang bei Jungs angekommen. Dazu
gehoren neben online verfiigbaren Jugendkanilen (z. B. jungsfragen.de, loveline.
de) vor allem Internet-Pornos.? Jungs sind »porn natives« und verfiigen erstmals
schon wiahrend der Phase der sexuellen Aneignung, oft lange vor einer sexuellen
Praxis mit anderen Personen, iiber unbegrenzte Zugange zu explizit sexuellen
Medien und nutzen diese auch, haufig viel starker als weibliche Jugendliche und
junge Frauen, und mit einer hohen Selbstverstdndlichkeit.

Pornografie zu nutzen unterscheidet junge Ménner oftmals von jungen Frau-
en, aber auch die jetzige Generation junger Erwachsener von ihrer Eltern- und
Grofelterngeneration, die noch keinen schwellenfreien Zugang zur Pornografie
hatten. Zwar definieren junge Erwachsene ihre Generationszugehorigkeit nicht
iiber spezifische Facetten ihrer Sexualitdt (der Begriff »Generation Porno« ist also
Unsinn). Dennoch pragen Pornoerfahrungen das sexuelle Lernen und Erleben der
Jungs, weil sie massenhaft genutzt werden und Facetten von Médnnlichkeitsbildern
prasentieren, die gesellschaftlich in Verruf geraten sind. Auch wenn &ffentliche
Diskurse tiber Sexualitit und Ménnlichkeit heute umstritten und widerspriich-
lich sind, bleibt beides eng verkniipft: Sexualitit stellt eine Kerndimension von
Minnlichkeit dar, die in den Medien wie auch in der Kommunikation vieler
Minner fortwahrend betont und bestétigt wird. In ihr treffen Méannlichkeitskon-
struktionen, alltdgliche médnnliche Praxis, soziale Strukturen, Gesetze, Normen,
Moral, Lebenslagen, Selbstgefiihle und Lebensentwiirfe zusammen.

Zudem sind Mannlichkeit und Sexualitit aus je unterschiedlichen Richtungen
umkédmpfte Gebiete. Vorstellungen von Sexualitit und Geschlecht werden stiandig

1 Damit sind hier 18- bis 25-jahrige ménnliche Jugendliche bzw. jiingere junge Manner
gemeint (ausfithrlicher erklart auf S. 11).

2 Sexuell explizite Darstellungen, hier: vor allem im Internet kostenlos erhiltliche Por-
no-Videos.
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reproduziert, idealisiert und damit stabilisiert, wie auch hinterfragt, kritisiert
oder weiterentwickelt. Leitideen der Mannlichkeit formulieren sich dabei am
Traditionellen orientiert, gleichzeitig tauchen neue gewandelte Figurationen auf.
So lassen sich gleichermafien Verfestigungen und Verdnderungen im Zusam-
menhang von Mannlichkeit und Sexualitat entdecken, eine mehrdimensionale,
bisweilen fast paradoxe Gleichzeitigkeit von Entwicklung und Persistenz (Mai-
hofer 2007). Mit dem gesellschaftlichen Wandel und der Kritik an Méannlichkei-
ten verdndern sich Themen und Bedingungen der mannlichen Sexualitit. Das
betrifft insbesondere Jungen und ménnliche Jugendliche im Prozess der Aneig-
nung, Bildung und Bestimmung ihrer Sexualitit. Dies ldsst sich nicht nur tiber
Erfahrungen im Privaten bewiltigen, Mannlichkeit zielt auf die Offentlichkeit.
Die Demonstration der Verbindung von Sexualitdt und Ménnlichkeit nach auflen
ist deshalb auch ein Bediirfnis von Jungs. Weil sich Méannlichkeit bevorzugt im
homosozialen Kontext bestétigt, markieren Jungs ihr Sexuellsein in der Kom-
munikation iiber Sex in Jungs-Gruppen. Aber auch das Nutzen von Pornografie
selbst ist ein quasi-6ffentlicher Vorgang, in der Jungs mit mannlicher Sexualitit
kommunizieren und diese meist unbemerkt mit ihnen.

Im Schnittfeld von Sexualitat und Ménnlichkeit zeigen sich heute erhebliche
Verwerfungen. Innerhalb kurzer Zeit haben sich Koordinaten verschoben, in
denen sich ménnliche Sexualitdt entwickelt, nach denen sie ausgerichtet wird
oder die zur Bewaltigung sexueller Entwicklungsaufgaben unterstiitzend heran-
gezogen werden. Derzeit ist offen, wie Jungs mit aktuellen Verdnderungen und
Widerspriichen umgehen, wie sie davon betroffen sind und sie »als Ménner«
bewaltigen. Sicher ist: Jungs, auch solche, die reichlich Pornos nutzen, sind oder
werden keine Monster. Dennoch agieren Pornos, sie machen etwas mit Jungs.
Jenseits der traditionellen Mannlichkeitsfolien sind diese Wirkungen nicht als
noch mehr Stirke und Dominanz identifizierbar. Stattdessen spaltet sich die
Sexualitéit der Jungs auf: Partnersex wird idealisiert und »bereinigt«, wahrend im
Pornosex Entgrenzungen und Entgleisungen aufgehoben sind. In dieser neuen
Lage steht es an, mit einem wissenschaftlichen Blick tiber die minnliche Sexua-
litat zu sprechen, das Wissen iiber sie vor dem Hintergrund erheblicher Veran-
derungen zu aktualisieren.

Dabei geht es um mehr als nur um den konkreten Sex. Sexualitdt kann als
Prototyp, als Musterbeispiel fiir den Umgang mit dem Ménnlichen in einer Ge-
sellschaft gesehen werden. Sicher ist sie in vieler Hinsicht ein auflergew6hnlicher
Gegenstand, dennoch kann sie stellvertretend fiir andere gelten, etwa fiir die
Korper- oder die Beziehungssozialisation, den Umgang mit Risikoverhalten und
-kompetenzen oder mit Gesundheitsthemen; auch hier wird, wie im Bereich
der Sexualitét, gesellschaftlich wenig hingesehen und investiert, wahrend die
Folgen von problematischem Verhalten »den« Ménnern pauschal vorgeworfen
werden. Neben der dufleren, 6ffentlichen Dimension zahlt in der Sexualitit die
personliche und private Seite (die selbstverstdandlich auch politisch ist), wo ganz
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andere Eigenschaften gefragt sind. Was Jungs im Auflenverhiltnis, in 6ffentli-
chen Darstellungen zur ménnlichen Sexualitat aufnehmen, kann sich in ihren
Innenverhéltnissen, also in den gelebten sexuellen Beziehungen niederschlagen
oder sich in diesen spiegeln. Fragen im Zusammenhang damit, wie dies in Bezug
auf Mannlichkeitsmuster geschieht, sollen durch dieses Buch beantwortet wer-
den. Wer etwas iiber die Lage der Ménner und tiber Méannlichkeit erfahren will,
wird im weiten Feld der Sexualitit immer fiindig; gerade die Wechselwirkungen
und Abhdngigkeiten zwischen Ménnlichkeit und Sexualitdt versprechen neue
Zugéange und Aufschliisse. Das Thema Sexualitit bringt - teils verdeckte — ge-
schlechtliche Auspragungen, wie auch Geschlechterverhiltnisse zum Vorschein.
Um maénnliche Sexualitét zu verstehen, ist es deshalb hilfreich, sie bezogen auf
Minnlichkeiten zu dechiffrieren.

Jungs stehen in der postadoleszenten Lebensphase — nach der Jugendphase,
vor ihrem ménnlichen Erwachsensein - vor der Aufgabe, ihre Sexualitét in der
heutigen, neuen Konstellation zu »schaffen«, und zwar im doppelten Sinne: Sie
versuchen, ihre Sexualitat als ménnliche Praxis sozial angemessen zu bewiltigen;
gleichzeitig miissen sie ihre Sexualitét kulturell passend kreieren, sie auf die ak-
tuelle Situation ausgerichtet neu (er-)schaffen. Daraus ergibt sich fiir Jungs eine
herausfordernde Aufgabe: Wie konnen sie in diesen Spannungen ihre Sexualitat
aneignen und entwickeln? Wie bewiltigen sie die Entwicklungsaufgabe Sexua-
litat unter den verdnderten Bedingungen? Dies soll das Buch aufschlieflen und
bezogen auf die Zukunft mannlicher Sexualitaten kldren.

Wer oder was sind eigentlich »Jungs«?

Unter dem Begriff »Jungs« verstehen wir hier altere mannliche Jugendliche bzw. jin-
gere junge Manner im Alter von 18 bis 25 Jahren. Die Wahl des Begriffs istauch dem
Problem des Zwischenstatus geschuldet, dass wir korrekterweise von »mannlichen
Jugendlichen und jungen Mannern« sprechen mussten; nach kurzer Eingewdhnung
hat sich der Begriff bewahrt. Wie unter »Kids« nicht mehr Kinder, noch nicht Jugend-
liche verstanden werden, so sind Jungs nicht mehr Jugendliche, aber auch noch nicht
Erwachsene. Jungs sind damit definiert als »postadoleszente junge Manner«. Sie
sind gleichzeitig also in einer »Weder-Noch-Situation« und vertreten ebenfalls einen
»Sowohl-Als-Auch-Zustand«. Jungs geben Einblicke in die sexuelle Welt mannlicher
Jugendlicher, wie auch in Sphéren der Mannersexualitaten. Durch die Verlangerung
der Jugendphase kdnnen Jungs damit rechnen, diese Zeit erst im Alter von 20, 23,
25 Jahren allmahlich abzuschliefen.

Wahrend der langen Jugend eine Vielfalt von Entwicklungs- und Bildungs-Chancen
zu geniefen, kann auch fir die Entwicklung ihrer Sexualitat als Ressource gese-
hen werden. Die meisten Jungs befinden sich nach ihrer Schulzeit und wahrend der
Ausbildung bzw. wahrend des Studiums. Jungs leben in einem Alter, in dem sie sich
orientieren, sie sind am Sich-Finden und damit am sich Stabilisieren, auch sexuell.
Die Suche nach sexueller Orientierung beschrankt sich dabei keineswegs nur darauf,
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welche Geschlechtskorper begehrt werden, und sich darin zu definieren oder eine
Identitat abzuleiten, sondern darliber hinaus in einem weiteren Feld sexueller Praxis
und Praktiken das Eigene zu finden, Erfahrungen zu machen, und damit auch Wege
einzuschlagen, die das kiinftige mannliche Sexualleben ausmachen.

Den Begriff »Jungs« als Selbstbezeichnung gibt es bisher nicht fachlich, sondern
vor allem in informellen Gruppenbeziigen und in der Mehrzahl: »meine Jungs, »die
Jungse, ich gehe »mit den Jungs« weg, »wenn wir Jungs«, »bei Jungs ist es eben so,
dass...«Jungs bestatigen sich damitin ihrem Status und in »Jungskulturen«als einem
post-jugendkulturellen Bezug.

Wir beziehen uns begrifflich auf Cis-Jungen bzw. -Manner, bei denen méannliches
Korpergeschlecht, psychisches Geschlecht (Selbstbild und -definition, mannliche
Identitat) und soziales Geschlecht Gbereinstimmen. Es gibt jedoch eine Vielzahl ge-
schlechtlicher Identitaten jenseits eines bindren Geschlechtersystems. In der Be-
zeichnung »Jungs«, »Jungen« bzw. »Manner« kdnnen gegebenenfalls trans-, inter- und
queere Personen eingeschlossen werden, die sich selbst als Jungen oder Ménner
adressieren. Dementsprechend sind im Buch mit dem Begriff »Jungs«junge Cis-Man-
ner zwischen 18 und 25 Jahren definiert. Selbstversténdlich sind schwule Jungs auch
Manner, die sich mit ihrem biologischen Geschlecht zugehdrig fiihlen, und insofern
in die Definition eingeschlossen.

Zum Buch

Was ihre Sexualitét fiir junge Ménner bedeutet, wie und wohin sie sich entwickelt,
ist unklar geworden; die Richtung entscheidet sich momentan bei den Jungs. Das
Buch verfolgt die Fragen, was Ménnlichkeit mit der Sexualitdt junger Médnner
»macht« und was aktuell Aufgaben sind, die junge Ménner in und mit ihrer
Sexualitdt zu bewiltigen haben: Wie wirken sich die verdnderten Bedingungen
der Medialisierung auf die Sexualitat junger Médnner aus und wie gehen sie damit
um? Wie schaffen - bewiltigen und kreieren - Jungs heute ihre Sexualitidt? Wohin
wird sich diese »neue« ménnliche Sexualitédt in Zukunft entwickeln?

Minnliche Sexualitit wird im Buch tiber exemplarische Zuginge in den
Schnittfeldern von Mannlichkeit, Sexualitdt und Pornonutzung erschlossen. Es
wird untersucht, wie Jungs ihre Sexualitdten erleben und entwickeln, wo sich
dabei Traditionelles finden ldsst, besonders in den Auswirkungen auf Jungs — etwa
wann sie durch Mannlichkeitsbilder unter Leistungsdruck kommen. Gleich-
zeitig wird nach aufscheinenden Veridnderungen und Losungen aus mannli-
chen Mustern gesucht und das Erleben der Pornonutzung von Jungs reflektiert,
insbesondere bezogen auf ihr Mannlichsein und auf ihre Ambivalenzen dabei:
Wie positionieren sich Jungs zu den pornografischen Medien, die sie offenbar
faszinieren und gleichzeitig abstoflen? Woher kommt mannlichkeitsbezogen die
Macht der Pornografie, die sich ins Leben der Jungs drangt?
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Das Buch befasst sich mit Porno, Sex und Ménnlichkeit, von den Schwerpunkten
und dem Inhalt her allerdings in einer anderen Reihenfolge. Zunachst wird im
ersten Kapitel der soziale Horizont umrissen, in dem Jungs mit ihrer Sexualitat
verortet sind und wo ihre Entwicklungen stattfinden. Jungs sind Jungs, aber sie
unterscheiden sich. Es gibt Gruppen und darin wieder Besonderheiten, Jungs, die
»von Fall zu Fall« verschieden sind. Das zweite Kapitel zeichnet dies anhand von
sechs Portraits junger Mdnner nach, die als kurze Fallstudien vorgestellt werden.

Im dritten Kapitel richten wir den Blick auf Ménnlichkeiten, insbesondere
in ihren Wirkungen und Formungen bezogen auf die Sexualitét der Jungs. Aus
dieser Grundperspektive suchen wir nach dem Kérper im Mannersex, wir erfor-
schen, wann und wie sich Jungs mannlich fithlen und wie bei ihnen und heute
Minnlichkeit und Sex zusammenhéngen. Traditionelle Mannlichkeitsbilder
verlangen von Jungs, dass sie die Fiihrung ibernehmen - aber tun und wollen
sie das auch? Dies klart sich im Beantworten der Frage, wer im Bett »die Hosen
anhat«. Weil Médnnlichkeit nicht nur in der Praxis, sondern auch im Reden tiber
Sexuelles hergestellt wird, ist zudem interessant, wie Jungs untereinander und
in sexuellen Beziehungen iiber Sexuelles kommunizieren.

Die ndchsten beiden Kapitel analysieren Jungs und ihre Erfahrungen aus der
Perspektive ihrer beiden sexuellen Spharen, der Pornowelt, in der sie sich allein
bewegen im vierten Kapitel, und der Partnersexualitit mit sexuellen Gegeniibern
im flinften Kapitel. Zuerst — weil es heute meistens die biografisch erste Praxis
darstellt - wird die Pornosexualitdt untersucht. Dabei kommt die Pornoinitiation
in den Blick, die bei den Jungs eine biografische Bedeutung erhalten hat. Die von
den Jungs oft gefahrlich erlebte Macht der Pornos bietet zahlreiche Einblicke
und Erkenntnisse, warum Jungs fast schon Pornos nutzen »miissen«. Aus der
Perspektive der Partner-Sexualitdt nehmen wir im folgenden fiinften Kapitel
zunichst Bezug auf Spafiziele und -zwiénge, analysieren den Sexstress von Jungs
und kommen zur gelingenden Seite: auf den »guten« Sex. Auch und gerade heute
miissen im Zusammenhang mit der Jungs-Sexualitit Bewertungen und Normen,
Fehler und Schuld in den Blick kommen, was wir als Abschluss dieses Kapitels
erledigen. Am Schluss wenden wir im sechsten Kapitel den Blick und fragen
abschlieflend nach Zukiinften der ménnlichen Sexualitéten.

Die Studie

Grundlage dieser Veroffentlichung ist eine empirische Studie im Themenspek-
trum von Pornografie, Sexualitdt und Méannlichkeit. In dieser Untersuchung
begeben wir uns an die Stellen im Leben von minnlichen Jugendlichen bzw.
jungen Mannern, an denen sich ihre Sexualitat ausprégt: in die postadoleszente
Lebensphase. Wir wollten etwas tiber die Zusammenhénge und das Zusammen-
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spiel von Minnlichkeit mit der sexuellen Praxis von Jungs, mit Sex, erfahren:
»Sex« in einem engeren Sinne verstanden als genitale Sexualitit, also Solosex
- Masturbation, insbesondere unter Verwendung pornografischen Materials
(Pornosex) — und Duosex mit anderen Personen (Partnersex). Es bestehen keine
Interessenskonflikte, da die Studie weder von offentlichen Einrichtungen (mit
Priventionsauftragen) noch von Wirtschaftsunternehmen (mit kommerziellen
Interessen) finanziert wurde.

Fiir die Studie wurde im Sozialwissenschaftlichen Institut Ttibingen im Jahr
2021 eine Forschungsgruppe gebildet, mit der verschiedene Forschungszugiange
entwickelt wurden: ein qualitativer Teil der Studie mit insgesamt 50 leitfaden-
gestiitzten Interviews und im Anschluss daran ein quantitativer Teil mit einem
Online-Fragebogen. Die Datenerhebung beider Zugénge fand zwischen Juni und
Dezember 2021 statt, die Auswertungen im zweiten Halbjahr 2021 und im ersten
Quartal 2022. Selbstverstdndlich wurden alle Personen anonymisiert; in der
Darstellung, auch an spiterer Stelle in diesem Buch, erhielten die Probandinnen
und Probanden Aliasnamen, die nicht ihren eigenen entsprechen.

Die Studie ist auf Sexualitdten »im griinen Bereich« orientiert, wir untersu-
chen ausdriicklich nicht sexualisierte Gewalt oder sexuelle Kriminalitat. Diese
Themen wurden nicht ausgeschlossen, aber auch nicht aktiv platziert, abgefragt
oder verfolgt; sie tauchen an mehreren Stellen auf, bleiben aber insgesamt rand-
standig (z. B. wenn unter 18-jahrige Jungs Pornos nutzen ist das unzulissig;
wenn Jungs Sex haben, obwohl sie das nicht wollten, fillt dies unter Umstanden
in den Bereich sexueller Gewalt usw.). Zudem wollten wir unsere Studie in der
Mehrheitsgesellschaft verorten, also von der sozialen Mitte her forschen, und
haben deshalb versucht, einigermaflen Jungs aus Mittelschichten zu erreichen.

Unter »Porno« haben wir uns fiir die Studie und die Verdffentlichung auf einen prag-
matischen Begriff verstandigt, wir verstehen darunter »sexuell explizite Darstellungen
aller Art, insbesondere in Medien«. Aktuell und dementsprechend werden damitin den
Interviews der Studie meistens im Internet kostenlos erhéltliche Videos bezeichnet.
Jede und jeder weif3, was Pornos sind, es gab keine Rickfrage, was genau damit
gemeint sein kdnnte (»kostenlos«ist natlrlich euphemistisch, weil die Internet-Porno-
industrie zum grof3en Teil auf gestohlenen Inhalten basiert und das sexuelle Interesse
der Jungs dafilr verwendet, den Pornonutzern unseriése Produkte anzudienen, z. B.
fUr Penis-Vergroflerungen, Durchhaltepillen, betrigerische Dating-Seiten).

Qualitative Erhebungen
Fir die Studie wurden mit 32 jungen Miannern leitfadengestiitzte Interviews

gefithrt. Von ihnen haben zum Zeitpunkt des Interviews 21 studiert, zwei waren
noch Schiiler und neun in anderen Ausbildungen oder Berufen (mehrere Aus-
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zubildende, Krankenschwester, Versicherungskaufmann, Polizist, Freiwilligen-
dienst, unbekannt, vermutlich arbeitsuchend). Damit haben wir im statistischen
Vergleich einen Uberhang an Studierenden (nach Destatis-Angaben liegt die
Studierendenquote in dieser Altersgruppe bei ca. 58 %, das wiirde 19 von 32 Pro-
banden entsprechen). Regional fanden die Interviews der Jungs deutschlandweit
statt, die Probanden kamen aus Bayreuth, Berlin, Bochum, Diisseldorf, Ehingen,
Haigerloch, Haingrund, Hechingen, Rostock, Rottenburg, Schwibisch Gmiind,
Starzach und Tibingen.

Am Ende der Interviews erhoben wir sozialstatistische Informationen der
Jungs; neben den tiblichen Kriterien baten wir sie, sich auf der Kinsey-Skala (vgl.
Kinsey 1948/1998) zur sexuellen Orientierung selbst einzuordnen. 22 der Jungs
wihlten die »0« (ausschliefllich heterosexuell); ein Proband gab »X« an, acht kate-
gorisierten sich bei der »1« (iberwiegend heterosexuell, gelegentlich homosexuell),
ein Proband bei »2« (mehr als gelegentlich homosexuell).

Abbildung 1: Kinsey-Skala (eigene Darstellung, vgl. Kinsey 1948/1998)

0 1 2 3 4 5 6 X
Aus- Uber- Uber- Gleicher- | Uber- Uber- Aus- Keine
schlieRB- |wiegend |wiegend |mafien wiegend |wiegend |schlie3- |sozio-
lich hetero- hetero- hetero- homo- homo- lich sexuellen
hetero- sexuell, sexuell, sexuell sexuell, sexuell, homo- Kontakte
sexuell nur gele- | aber wie aber nur gele- | sexuell oder Re-

gentlich | mehr homo- mehr gentlich aktionen
homo- als gele- | sexuell als gele- | hetero-
sexuell gentlich gentlich | sexuell
homo- hetero-
sexuell sexuell
<«+—— Bisexuelle Erfahrungen vorhanden —»

Zwei der Jungs haben sich in der Kinsey-Skala selbst bei »5« bzw. »6«, also tiber-
wiegend bzw. ausschliefllich homosexuell eingeordnet. Das sind zu wenige, um in
der Auswertung eine eigene Gruppe zu bilden. Wir wollen auch bewusst keinen
Vergleich zwischen hetero- und homosexueller Orientierung vornehmen, denn
in den meisten Fragedimensionen spielt die sexuelle Orientierung keine Rolle.
Deshalb haben wir entschieden, diese beiden Fille nicht zu besondern, zumal
es weitere, nicht polarisierte sexuelle Orientierungen gab; wir setzen hetero-,
homo- und bisexuelle Orientierung als Moglichkeiten ménnlicher Sexualitdten
gleich, verzichten bewusst auf eine Auswertung nach sexueller Orientierung und
auf das Herausstellen dieser Fille, weil es sich bei ihnen nach unserer Definition
einfach um Jungs handelt.

Die Interviews wurden iiberwiegend vollstindig transkribiert, ein kleine-
rer Teil wurde nur teiltranskribiert. Der qualitative Teil der Studie erschlief3t
die Innensicht der aktuellen Jungssexualitat durch Sondierungen der sexuellen
Wirklichkeiten junger Manner im Alter von 18 bis 25 Jahren. Die untere Alters-
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grenze hangt mit der Wahrung ethischer Grundsitze in der Forschung bzw. mit
rechtlichen Fragen zusammen; nicht volljahrige Probanden hitten eine Einver-
standniserkldrung der Eltern bendtigt, Jungs hatten sich dann nicht beteiligt. In
der qualitativen Studie haben wir Ménnlichkeit, Pornonutzung und Sexualitit
»von den Jungs aus« thematisiert; Ziel war es weniger, »harte« und repréisentative
Sexualdaten zu erheben (das erledigt seit Jahren zuverldssig die Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung). Im Gegenteil bewegten wir uns weitgehend im
»weichen« Bereich, auf der Einstellungs- und Vorstellungsebene, die fiir die Jungs
(mit) handlungsleitend ist. Anders als bei einer beobachtenden Studie verlassen
wir uns auf die Aussagen zu Erfahrungen, Einstellungen oder Erinnerungen
der Jungs. Beim Nachdenken iiber das eigene Sexualverhalten konnen nattirlich
Verzerrungen auftreten, manche der Jungs neigen vielleicht dazu, die eigene
Selbstdarstellung zu schénen.

Um eine vergewissernde, ebenfalls erfahrungsbasierte AuSensicht »auf Jungs«
einzubeziehen, wurden zusitzlich 17 junge Frauen im selben Alter interviewt; von
ihnen waren zehn Studentinnen, jeweils zwei Schiilerinnen und Auszubildende
sowie je eine Industriekauffrau, Assistentin und ohne Berufsstatus. Wir sehen
die jungen Frauen als Expertinnen, die mit ihrer Perspektive von auflen auf
die Jungs und das Erleben mit ihnen die Einschitzungen der Jungs bestitigen,
erganzen oder auch kontrastieren kénnen. Madchen und junge Frauen stehen
oder setzen sich ihrerseits beim Sex unter Druck, sie passen sich den Jungs an
oder denken bisweilen, sie sollten den Pornodarstellerinnen dhneln; dies war
kein Gegenstand der Untersuchung, sondern die Frage, wie sie die Jungs in und
mit ihrem Méannlichsein erleben: Kénnen sie Mannlichkeitsanforderungen oder
Auswirkungen der sexuellen Medialisierung identifizieren, miissen sie mit den
Folgen bei den Jungs umgehen (lernen)? Moglicherweise, so unsere Annahme,
nehmen die jungen Frauen Aspekte wahr, die bei den Jungs hinter blinden Flecken
verschwinden, also nicht wahrgenommen oder verdeckt werden.

Auflerdem konnte ergdanzend Steve Holmes (Kiinstlername/Aliasname in der
Studie) interviewt werden. Steve ist ein in den USA lebender, deutscher Pornodar-
steller, -regisseur und -produzent, der noch eine andere Sichtweise, gleichsam von
den Pornos aus reflektieren und wiedergeben sowie Einblicke in die Pornowelt
geben konnte.

Quantitative Erhebung

Im Anschluss an die qualitative Studie wurde, um diese mit grof3eren Zahlen zu
unterfiittern und einen Teil der Ergebnisse an einer grofleren Population zu iiber-
priifen, eine nicht reprasentative quantitative Online-Befragung von Jungs tiber
SoSci Survey durchgefiihrt. Die Akquise der Probanden fand iiber personliche
Ansprache, Weiterleiten der Einladung zum Interview, Hinweise in Newslettern
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sowie durch gezielte Werbung iiber Google-Ads statt. Dabei wurden iiber 300
Probanden erreicht, 226 Fragebogen wurden vollstdndig ausgefiillt. Aus diesen
wurden die 175 méannlichen Jugendlichen und jungen Ménner im »Jungs-Alter«
von 18 bis 25 Jahren ausgewahlt; nur diese Daten wurden anschlieend quanti-
tativ ausgewertet (die anderen Datensétze entsprachen geméif3 der Sozialstatistik
nicht vollstindig den Kriterien in Bezug auf Alter oder Geschlecht).

Von den giiltigen Fragebogen der quantitativen Erhebung entfielen 67 % auf
Studenten; gemessen am bundesdeutschen Durchschnitt von 58 % erreichten wir
mehr Studenten, also einen Uberhang von 9 %. In Ausbildung waren 8 %, Schiiler
9 %, Angestellte oder Beamte 12 % der Jungs.

Neben der Grundauszahlung der quantitativen Daten haben wir Vergleichs-
gruppen nach drei Kriterien gebildet, einen Teil der Antworten dieser Gruppen
haben wir jeweils verglichen:

o Nach der Selbsteinschitzung der sexuellen Erfahrung die Vergleichsgruppe
»wenig« und »viel Erfahrung« im sozialstatistischen Teil des Fragebogens;
fur die Gruppe »Erfahrene« addierten wir die Wertungen »sehr viel« und
»vielg, fiir die Gruppe »Unerfahrene« die Angaben »wenig« und »sehr wenig«
Erfahrung.

o Nach der Einschitzung der Bedeutung von Sex fiirs Mannlichsein die beiden
Gruppen »Sex ist nicht wichtig« vs. »Sex ist wichtig fiirs Ménnlichsein«; dazu
wurde die folgende Frage verwendet: »Was wiirdest du sagen: Wie bedeutsam
ist Sex fiir dein Méannlichsein, fiir dein Selbstgefiihl als Mann?« Die Fille
haben wir entsprechend ihren Antworten nach Ablehnung und Zustimmung
gruppiert; in die Gruppe »Sex wichtig«, das waren 56,36 % aller Fille, und in
die Gruppe »Sex unwichtig« mit 43,64 % aller Fille.

« Nach der Selbsteinschitzung »zu viel« bzw. »nicht zu viel« Pornonutzung; dazu
bildeten wir zwei Vergleichsgruppen nach der Selbstbewertung des eigenen
Pornokonsums der Jungs: Eine Gruppe, die im Fragebogen »Ich schaue zu oft
Pornos« geklickt haben (= Gruppe »zu viel Pornos«), und eine zweite Gruppe,
die »Ich schaue gerade richtig oft Pornos*« oder »Ich schaue zu selten Pornos«
geklickt haben (Gruppe »nicht zu viel Pornos«). Beide dieser Gruppen waren
mit 50 % (n=77) gleich grof3.

In den Auswertungen suggerieren Prozentzahlen mit Kommastellen Gewissheit
und Prézision. Aufgrund der geringen Zahl von Fillen vor allem in den Teil-
gruppen sind die Ergebnisse aber besser als Momentaufnahmen, als Tendenzen
zu verstehen.

3 »gerade richtig oft« bedeutet im Fragekontext so viel wie: fiir mich passt es, das heif3t es
ist weder zu viel noch zu wenig; »gerade« bezieht sich auf die Haufigkeit, nicht auf die
aktuelle Zeit (jetzt gerade).
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Auch bei der quantitativen Erhebung haben wir die Selbsteinschitzung der sexu-
ellen Orientierung in einer vereinfachten Form mit dem folgenden Ergebnis
abgefragt (Darstellung wie im Fragebogen).

Tabelle 1: Selbsteinschatzung der sexuellen Orientierung

Sexuelle Orientierung %

ausschlieBlich heterosexuell (Mann begehrt Frauen) 62,4
Uberwiegend heterosexuell 19,1
bisexuell (Mann begehrt Frauen und Manner) 8,7
Uberwiegend homosexuell 4.6
ausschlieBlich homosexuell (Mann begehrt Manner) 5,2

Entsprechend detaillierte Vergleichszahlen gibt es nicht. Ublicherweise rechnen
wir bei jungen Médnnern mit einer Heterosexualititsquote von ca. 85 % — mit
unseren Probanden liegen wir mit 81,5 % leicht darunter.
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1. Sexuelle Horizonte der Jungs

Im Leben Jugendlicher und junger Erwachsener stellt Sexualitdt ohne Frage eines
der zentralen Aneignungs- und Bewiltigungsthemen dar und wird zu einem der
bestimmenden Themen in ihrem Alltag. Dabei formt und bildet sich aus, was
die Jugendphase — grob gefasst im Altersspektrum zwischen 12 und 25 Jahren
- mitpragt und was spéter ihre Sexualitdt ausmacht. Adoleszenz und Postado-
leszenz sind Schliisselphasen fiir die Sexualitit, wie fir die Geschlechtlichkeit
von Menschen. Der Begriff Sexualitdt meint explizit »das Geschlechtliche, eine
geschlechtlich neutralisierte, vom Geschlecht befreite Sexualitat ist demnach
unmoglich: Jede sexuelle Praxis ist unweigerlich auch eine Form von Geschlecht.
Thre Sexualitit ist fiir Jungs — auch mangels noch fehlender Alternativen wie Be-
ruf, Einkommen, Besitz, Statussymbole, Vaterschaft usw. — ein bedeutsames, oft
das zentrale Aneignungs- und Praxisfeld fiir Mannlichkeit. Ab der Pubertit ist
geschlechtliche Sozialisation dementsprechend neben anderen Handlungs- und
Erlebnisfeldern »verbunden mit der Herausbildung von (...) Sexualitatspraxen«
(Maihofer 2015, S. 670).

Dennoch wissen wir iiberraschenderweise iiber Sex und Minnlichkeit bis-
her nicht sehr viel. Es gibt kein Standardwerk, das dieses Themenfeld umfas-
send erarbeitet. Viele Publikationen und Aussagen iiber Méannlichkeit und ihre
Sexualitat stiitzen sich auf interessengefdrbte Spekulationen oder anekdotische
Evidenzen (z. B. Hinz 2021, S. 201). Andere Veréffentlichungen beruhen auf der
Arbeit mit Méannern, die wegen sexueller Stérungen Hilfe in Anspruch nehmen
(z. B. Zilbergeld 1996) und verallgemeinern solche Erfahrungen. Das Thema
Sexualitdt wird von der relevanten Forschung und Theoriebildung tibergangen
oder vermieden, das gilt sowohl fiir die Jugendforschung (z. B. die Jugendberichte
des Deutschen Jugendinstituts oder die Shell-Jugendstudien) wie auch fiir die
Geschlechterforschung. So referiert Michael Meuser (2013) »zentrale Themen
der Jungenforschunge, ohne auf Sexualitét einzugehen. Im ansonsten breit auf-
gestellten soziologisch orientierten »Gender Glossar«* finden sich Lemmata zu
»Sexismus«, »Sexarbeit«, »Sexualpadagogik« und sogar iiber »Sexualhormone
in der Wissenschaftsgeschichte, nicht aber zu »Sexualitdt«. Bei Dag Scholpers
(2008) fundiertem Uberblick zur Ménner- und Mannlichkeitsforschung der
neueren Zeit zahlen Gewalt, Arbeit oder Familie zu zentralen Themenfeldern,
Sexualitit dagegen nicht; dhnlich wird Sexualitét als »Konstruktionsbereich von
Minnlichkeit« kurzerhand unterschlagen (Baur/Luedtke 2006).

4  www.gender-glossar.de (11.3.2022).
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